ALVARO giallo: 2 settori (palestrone) STAGIONE 2019/2020

PALESTRA 1 PALESTRA 2

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

15.00

16.00

16.00

17.30
17.30

18.30
18.30
Tam tam Citta Giardino Pall. Torino Citta Giardino Tl:):::;o Tam tam Citta Giardino Pall. Torino Citta Giardino Pall. Torino
19.30 19.30
19.30 19.30
Pall. Torino Citta Giardino Pall. Torino Pall. Torino Tl:):::;o Pall. Torino Citta Giardino Pall. Torino Pall. Torino Pall. Torino
20.30 20.30
20.30 20.30
. R e . Pall. Torino Pall. . cres g s . . 3
Pall. Torino Citta Giardino Pall. Torino Torino Pall. Torino Citta Giardino Pall. Torino Pall. Torino Pall. Torino
21.30 21.30
21.30 21.30
Pall. Torino Pall. Torino Pall. Torino sl Tt Tl:):::;o Pall. Torino Pall. Torino Pall. Torino 1 AT Pall. Torino
22.30 22.30




ALVARO -E10

Pall.Torino Pall. Torino Tam Tam Pall. Torino Pall. Torino
) Basket Basket Basket
19.30
19.30
Pall. Torino Pall. Torino La Sala delle Pall. Torino Pall. Torino
: Basket armi Basket Basket
20.30
20.30
Tam Tam La Sala delle La Sala delle
Basket La Sala delle armi Tam Tam armi
21.30 armi
21.30
Tam Tam La Sala delle La Sala delle
Basket La Sala delle armi armi
. Tam Tam
22.30 armi




MODIGLIANI-E 11

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
lunedi martedi Mercoledi giovedi venerdi

Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam
Sportidea Sportidea
Tam Tam Tam Tam Volley Tam Tam Volley 19.30
1930 19.30
19.30 Tam Tam Tam Tam flamylan Tam Tam flamylan
Tam Tam Tam Tam
Tam Tam Tam Tam Tam Tam 20.30
20.30
20.30 Tam Tam Tam Tam
20.30 Sportidea Sportincontro 5 Pari volley basket
Sportidea Basket
Sportidea Sportidea Tam Tam Sportincontro Volley 21.30
21.30 T T
21.30 am Tam
q . Tam Tam .
21.30 . Sportidea Sportincontro Basket 5 Pari volley Basket
Sportidea Sportidea Tam Tam Sportincontro Sportidea 22.30
Volley
22.30

Spazi gialli: 2 settori (palestrone)



MODIGLIANI - E 11

Tam Tam Tam Tam .. . Tam Tam .. .
basket basket Arcieri delle alpi basket Arcieri delle alpi
19.30
19.30
Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam
basket basket basket basket basket
20.30
20.30
Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam
basket basket basket basket basket
21.30
21.30
Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam
basket basket basket basket basket
22.30




SEBASTOPOLI 1

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

Cus Torino Cus Torino Arte e Vita Cu]:ailtgno Cus Torino
Basket Basket Basket e volley Basket
17.30
17.30
Cus Torino Cus Torino Arte e Vita Cus Torino Cus Torino
Basket Basket Basket e volley Basket Basket
18.30
18.30
Sagrantino Cus Torino Cus torino Cus Torino Sagrantino
Basket Basket Basket Basket g
19.30
19.30
Sagrantino Cus Torino Cus Torino Cus Torino Sagrantino
Basket Basket basket Basket g
20.30
20.30
. Palmegiano S pari .
Sportincontro Volley barra Volley Volley Sportincontro
21.30
21.30
. Palmegiano S pari .
Sportincontro Volley barra Volley Volley Sportincontro

22.30




SEBASTOPOLI 2

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

Volley S. Paolo Cus Torino Csen sportxtutti | Volley S. Paolo
Volley S.Paolo
17.30
17.30
Volley S. Paolo Cus torino Volley S.Paolo Csen sportxtutti | Volley S. Paolo
18.30
18.30
Cus Torino . Cus Torino
Volley S. Paolo | Volley S. Paolo Basket Cus torino Basket
19.30
19.30
Cus Torino . Cus Torino
Volley S. Paolo | Volley S. Paolo Basket Cus torino Basket
20.30
20.30
5 pari volley Sportincontro 5 pari volley Basket Barra Volley Barra
21.30
21.30 5 pari
5 pari volley Sportincontro Volley Basket Barra Volley Barra

22.30




SEBASTOPOLI 3

S.Paolo basket

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

22.30

Pall. Torino 1999 Pall. Torino Cus Torino Cus Torino
17.30
17.30
Pall. Torino S.Paoll;);;asket Pall. Torino Cus Torino Cus Torino
18.30
18.30
5 pari S pari Cus Torino
Basket Volley S.Paolo Basket Basket Volley S.Paolo
19.30
19.30
5 pari S pari Cus Torino
Basket Volley S.Paolo Basket Basket Volley S.Paolo
20.30
20.30
Palmegiano Sportincontro 5 pari Sportincontro
Volley Basket Basket Volley Basket Barra
21.30
21.30
Palmegiano Sportincontro 5 pari .
Volley Basket Basket Sportincontro Basket Barra




SEBASTOPOLI

PALESTRINA

POMERIGGIO

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
16.30
Arte e Vita Arte e Vita Arte e Vita Arte e Vita Arte e Vita
danza Danza Danza Danza danza
17.30
17.30
Arte e Vita Arte e Vita Arte e Vita Arte e Vita Arte e Vita
Hip-hop Pilates Danza Pilates Hip-hop
18.30
18.30 Libertas
Arte e Vita Libertas Arte e Vita .
. . Arte e Vita
Propedeutica Pilates .
Propedeutica
19.30
19.30
. Arte e Vita .
Libertas Pilates Libertas Arte e Vita
Libertas
20.30
20.30
Libertas
Libertas
21.30
21.30

22.30




LLS. ETTORE MAJORANA Via Frattini 11 (Citta Metropolitana)

PALESTRA 1

PALESTRA 2

lunedi

mercoledi

22.30

Giallo: 2 settori (palestrone)

giovedi

venerdi

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

20.30

Torino Volley Torino Volley Torino Volley Torino Volley Torino Volley
21.30
21.30

Torino Volley Torino Volley Torino Volley Torino Volley Torino Volley
22.30




FILADELFIA

POMERIGGIO

MATTINA

N . . . . . Sabato
lunedi martedi | mercoledi | giovedi | venerdi 50%
()
8.00
9.00
9.00
Csen sport. Endas Endas
. . Csen sport. Progetto
Ginn. Anzia. Progetto . .
. Ginn. Anzia. Argento
Argento Vivo ?
10.00 Vivo
10.00
Csen sport. Endas Endas
. . Csen sport. Progetto .
Ginn. Anzia. Progetto . . Libertas
. Ginn. Anzia Argento
Argento Vivo ?
11.00 Vivo
11.00
Csen sport. Endas Endas
. . Csen sport. Progetto .
Ginn. Anzia Progetto . . Libertas
. Ginn. Anzia Argento
Argento Vivo ?
12.00 Vivo
12.00
13.00
13.00
Libertas
14.00
14.00

15.00

N N . . N . Sabato
lunedi martedi mercoledi | giovedi venerdi 50%
()
15.00
Endas sportxtut Endas . Arte e
. .o sportxtutti .
Ginn. anziani . .. Vita
16.00 Ginn. anziani
16.00
Endas sportxtut Endas Arte e
. portx Artedanza | sportxtutti Artedanza .
Ginn. anziani . .. Vita
17.00 Ginn. anziani
17.00
Sho Dan Yoshin ryu Sho Dan Yoshin ryu Sho Dan Arte e
18.00 Under 15 Under 15 Vita
18.00 Yoshin ryu | SHOTOKAN | Yoshin ryu
SHOTOKAN y y Yoshin ryu |Artee
Under 15 Under 15 Vita
19.00 Artedanza
19.00 i
SHOTOKAN Yoshin ryu SHOTOKAN | Yoshin ryu Xoih(lln ryu Art
Under 15 Artedanza Under 15 riedanza r\?itea
20.00 Artedanza
20.00 SHOTOKAN
ARTEFOLK Libertas . Artedanza
Yoshin ryu
. Artedanza
Libertas
21.00
21.00
ARTEFOLK ARTEFOLK
22.00
22.00
23.00




ANTONELLI

PALESTRA 1

lunedi

Ritmica

mercoledi

giovedi

venerdi

VIET VODAO |  Piemonte Ritmica Il Punto asd
Piemonte
19.30
19.30
VIET VO DAO Ritmica Ritmica
piemonte piemonte
20.30
20.30
Gattonero | - MPLANET |  Gatto nero GYMPLANET
Gattonero
Volley
21.30
21.30
GATTO NERO GATTO NERO
VOLLEY GYMPLANET VOLLEY Gattonero GYMPLANET
22.30

PALESTRA 2

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

Torino Volley | (o iing | VIET VODAO | Volley S.Paolo Chd csl‘l’l‘;)"ﬁ“g
19.30
19.30 :

Torino Volley | <M flfl’l‘l’)”i“g VIET VODAO | o baoto o Eﬁrung
20.30
20.30

Volley S.Paolo Gattonero Viet Vo Dao Torino Volley Torino Volley
21.30
21.30

Volley S.Paolo Gattonero Torino Volley Torino Volley
22.30




lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

Ginn. To basket | Volley S.Paolo | Volley S.Paolo | Ginn. To basket | Volley S.Paolo
19.00
19.00
Ginn. To basket | Volley S.Paolo | Volley S.Paolo | Ginn. To basket | Volley S.Paolo
20.00
20.00
Volley S.Paolo | Volley S.Paolo | Volley S.Paolo Meneghetti Volley S.Paolo
21.00
21.00
Volley S.Paolo | Volley S.Paolo | Volley S.Paolo Meneghetti Volley S.Paolo

22.00

Volley S. paolo | ARTEDANZA Volley S. paolo | Volley S.Paolo ARTEDANZA
19.30
19.30

Volley S. paolo | ARTEDANZA Volley S. paolo | Volley S.Paolo
20.30
20.30

Dance Energie
Dance Energie danza Kolbe volley
danza
21.30
21.30
Kolbe volley

22.30




CASALEGNO

DON MILANI

lunedi

martedi

mercoledi

Lapolismile

giovedi

Arte e Vita

Venerdi

mercoledi

giovedi

venerdi

Lapolismile Volley S.Paolo Hip-hop Cus Torino
19.30
19.30
Lapolismile Volley S.Paolo Lapolismile Volley S. Paolo Cus torino
20.30
20.30
S pari S pari Lapolismile Dinamica
Basket Basket Volley giovani Volley S.Paolo Volley
21.30
21.30 5 pari 5 pari Lapolismile Volley S.Paolo Dinamica
Basket Basket Volley giovani ¥ S Volley
22.30

GEKOKUYO
Dance Energie Libertas Karate bimbi e Libertas GEKOKUYO
adulti
19.30
19.30
GEKOKUYO
Libertas Libertas Karate bimbi e Libertas GEKOKUYO
adulti
20.30
20.30
. . Dance Energie
Libertas Libertas Dance Energie | Dance Energie Danza
Danza
21.30
21.30

22.30

Dance Energie




GOBETTI

Artedanza

mercoledi

SCLARANDI

mercoledi

giovedi

Volley S.Paolo |, Sporting Volley S.Paolo

1930 Pall.Moncalieri
19.30

Libertas Volley S.Paclo Libertas Pall.Moncalieri | Volley S.Paolo
20.30
20.30

Top Five Dance Energie Pall.Moncalieri Kolbe volley
21.30
21.30

fop e Dance Energie Kolbe volley Kolbe volley
22.30

ARTEDANZA | Csen Torino ARTEDANZA Csen Torino ARTEDANZA
Ginn. adulti Ginn. adulti
19.30
19.30
11 tempio del ARTEDANZA 1l tempio del | ARTEDANZA
Dance Energie Tahi chi Tahi chi
20.30
20.30
11 tempio del ARTEDANZA 1l tempio del | ARTEDANZA
Dance Energie Tahi chi Tahi chi
21.30
21.30

22.30




lunedi martedi mercoledi Giovedi Venerdi

Lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

Ritmica
Lapolismile Lapolismile Piemonte
19.30
19.30
Ritmica
Lapolismile Lapolismile Piemonte
20.30
20.30
Lapolismile Lapolismile Bussola volley
Kolbe volley
21.30
21.30
Lapolismile Lapolismile Bussola volley
Kolbe volley
22.30

18.30
Arte e Vita . . . .
R Uisp sportxtutti . Uisp sportxtutti .
Hip-hop Ginn. Anziani Top Five Ginn. Anziani Top Five
19.30
19.30
Arte e Vita . . . .
. Uisp sportxtutti . Uisp sportxtutti .
Propedeutica Ginn. Anziani Top Five Ginn. Anziani Top Five
20.30
20.30
Top Five Top Five
21.30
21.30

22.30




NEGRI 1

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

NEGRI 2

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

Il Punto asd Meneghetti Volley S.Paolo Meneghetti Volley S.Paolo 1800 Meneghetti
volley Meneghetti Meneghetti Meneghetti Meneghetti g
Volley
19.00 volley volley volley volley
19.00 19.00
i i i 19.00
Meneghetti Meneghetti Volley S.Paolo Meneghetti Volley S.Paolo . . ' ' Meneghetti
volley volley volley Meneghetti Meneghetti Meneghetti Meneghetti
Volley
20.00 volley volley volley volley
20.00 20.00
. Dinamica Meneghetti Meneghetti 5
Meneghetti 0.00 Dinamica
Volle Volle Volle . i i i
volley y y y Meneghetti Sportidea Meneghetti Volley Sportidea Meneghetti
Volley Volley
21.00 volley
21.00 21.00
. Dinamica Meneghetti Meneghetti
Meneghetti 21.00 Dinamica
Volle Volle Volle . i i i
volley y y y Meneghetti Sportidea Meneghetti Volley Sportidea Meneghetti
Volley Volley
22.00 volley
22.00




lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

Tam-Tam Tam-Tam Tam-Tam Tam-Tam Tam-Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam
18.00 18.00
18.00 18.00
Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam
Basket Tam-Tam Basket Tam-Tam Basket Basket Basket Basket Basket Basket
19.00 19.00
19.00 19.00
Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam
Basket Tam-Tam Basket Tam-Tam Basket Basket Basket Basket Basket Basket
20.00 20.00
20.00 20.00
Sportidea Sportidea Sportidea Sportidea Sportidea Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam
Volley Volley Volley Volley Volley Basket Basket Basket Basket Basket
21.00 21.00
21.00 21.00
Sportidea Sportidea Sportidea Sportidea Sportidea Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam
Volley Volley Volley Volley Volley Basket Basket Basket Basket Basket
22.00 22.00




COTTINI 1 Volley

lunedi

18.00
18.00
Volley S.Paolo
19.00
19.00
Volley S.Paolo

mercoledi

Volley S.Paolo

Volley S.Paolo

venerdi

Eurogymnica
Ginn artistica

COTTINI 2 Volley e Basket

Eurogymnica
Ginn artistica

lunedi

Endas sportin.

martedi

Eurogymnica

mercoledi

giovedi

Eurogymnica

venerdi

Endas sportin.

Eurogymnica
Ginn artistica

Ginn. anziani Ginn artistica TOp five Ginn artistica Ginn. Anziani
18.00
18.00 .
Endas sportin. E . . E . Endas sportin.
Ginn. anziani urogymnica TOP five urogymnica Ginn. Anziani
Ginn artistica Ginn artistica
19.00
19.00
Cus Torino | Lurosymnica | Cyg Torino | Furogymnica Cus Torino
Ginn artistica Ginn artistica
20.00
20.00
Cus Torino Cus Volley Cus Torino Sportincontro Cus Torino




13.00

13.00

14.00

14.00

15.00

mercoledi giovedi venerdi

UTILIZZATA DALL’ASSOCIAZIONE
SPORTIDEA CALEIDOS
CONCESSIONARIA

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

15.30

16.30

16.30

17.30

17.30

18.30

18.30

19.30

19.30

20.30

20.30

21.30

21.30

22.30

UTILIZZATA DALL’ASSOCIAZIONE
SPORTIDEA CALEIDOS
CONCESSIONARIA




La Drola Volley S. Volley Volley S.
Volley S. Paolo Junior Paolo S.paolo Paolo
17.30
17.30
La Drol
a Drola Volley S. Volley Centro nuoto
Centro nuoto to. | Junior to.
Paolo S.paolo
18.30
18.30
Ativita in Attivita in
Centro nuoto to. | Movimento . Centro nuoto
movimento
19.30
19.30
Attl‘V ita in Yoshin ryu Attivita in Yoshin ryu
movimento .
Movimento
20.30
20.30
Angry Snails Yoshin ryu Yoshin ryu
21.30
21.30
Angry Snails
22.30

Vecchie assoc.

Nuovi spazi assoc. vecchie

Nuove assoc.




